/QUE HACER EN CASO DE UN
SISMO O DESASTRE NATURAL?

1. MANTENGA
LA CALMA.
NO ENTRE
EN PANICO.

2. ENCUENTRA UN TRIANGULO DE LA VIDA

DETENTE, AGACHATE,
CUBRETE Y ESPERA.

3. PREPARATE CON LA
MOCHILA DE
EMERGENCIAS
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TEN UN PLAN DE EMERGENCIAS
FAMILIAR

Hable acerca de los terremotos
con su familia. Haga un plan de
emergencias familiar sobre que
hacer en caso de una emergencia.

Hablar con anticipacién ayuda a
reducir el miedo.



