
Objeto esencial, ya que en caso de
emergencia te servirá para recibir
información.

ROPA

Que disponga de distintos
compartimentos para separar objetos y

víveres.

MOCHILA IMPERMEABLE

Una muda escencial de ropa para abrigar

Esencial para apuntar recordatorios,
realizar mapas de zonas o crear carteles

con avisos.

PAPEL Y BOLÍGRAFOS

Lo esencial es que incluya elementos
para cortar.

NAVAJA MULTIUSOS

Kit básico con tiritas, gasas,
pinzas y tijeras.

KIT PRIMEROS AUXILIOS

Varios packs de pilas de distintos
tamaños estándar te podrán sacar
de más de un apuro.

PILAS

Ideal que sea a pilas para poder
reemplazarlas en cualquier

momento.

LINTERNA LED

RADIO FM/AM

A ser posible, botella
reutilizable para poder rellenar.

HIDRATACION Y COMIDA

MOCHILA DE
EMERGENCIA

Prepara tu mochila de emergencias con estos
 objetos básicos


