Y 11ps DE AUTOCUIDADO En
EL FENOMENO DE LA NIRA

Cuida tu salud al
salir en ambiente
climatico lluvioso
con los siguientes
tips:

Lleva siempre a la
mano una sombirilla
para que no te mojes
y evitar sintomas
gripales

TU ERES RESPONSABLE DE TU AUTOCUIDADO CUIDATE Y
CUIDA A LOS DEMAS!

Utiliza
tapabocas
cuando llueve.

Si tienes sintomas
gripales evita el
contacto fisico con
tras personas, lavado
frecuente de manos y
uso de tapabocas
obligatorio.




