
SALUD
MENTAL



Proteges a tus
niñas, niños y
adolescentes

cuando: 



Cuidas y brindas
afecto

Observas y prestas atención.
Preguntas y escuchas. 
Lees necesidades. 
Aceptas incondicionalmente. 
Esperas y respetas. 
Estás disponible. 
Ayudas a tramitar la
solución de conflictos. 
Toleras el malestar

¡CUANDO IDENTIFICAS SEÑALES
DE ALARMA!



Te Involucras

Haces
seguimiento a

sus aprendizajes.

 Articulas
trabajo con el

colegio

Acompañas el
proceso

educativo



MONITOREASGeneras
confianza

Construyes con
ellos las normas y
haces seguimiento

Te mantienes
informado sobre

qué hacen, dónde y
con quién. 



Familia como
entorno

Protector
Para la prevención del
Consumo de Sustancias

Psicoactivas y la
Conducta Suicida.



RECUERDA
Que el afecto tiene
un poder reparador
ante situaciones o

experiencias difíciles
en cualquier

momento de la
vida.



Pide ayuda si
conoces a alguien

que presente
alguno de estos

comportamientos





HABLEMOS

SOBRE

SUSTANCIAS

PSICOACTIVAS

SABÍAS QUE!!
Las sustancias psicoactivas también las conocemos
como DROGAS
Hay algunas que son legales como el alcohol,
cigarrillo, fármacos (estimulantes, tranquilizantes,
anorexígenos y otros medicamentos) y algunas
sustancias químicas comercializadas en
establecimientos como ferreterías. 
Otras son ilegales como: marihuana, bazuco, perico,
entre otros.



La
prevención

es de todos
Una de las herramientas más
poderosas contra el consumo de
drogas, es la prevención EN CASA. 

Ten en cuenta que: por lo general el
consumo inicia allí, en fiestas y
reuniones familiares, ¡CUIDADO! con
lo que consumes y en frente de
quien lo haces.  



DICIEMBRE
Y SU

ALEGRÍA

Recordemos que esta
época es para disfrutar

y para cuidar a los
nuestros

NO conduzcas
bajo los efectos

del alcohol

¡OJO! con el licor
adulterado y

cuidado donde lo
compras

No te excedas,
cuida tu salud si

quieres pasar
otra navidad 

NO hagas del
alcohol, tu

invitado principal

Que lo único que
tomes de más, sean

decisiones
responsables





INFÓRMATE SOBRE
SUSTANCIAS

PSICOACTIVAS, ASÍ
COMO EL MUNDO
AVANZA, ELLAS

TAMBIÉN 

CONOCE SOBRE EL

TEMA

HAY INFINIDADES DE
MITOS SOBRE LAS

DROGAS, CONÓCELOS Y
APRENDE 

PARA PREVENIR
NECESITAMOS CONOCER EL

CONFLICTO REAL DETRÁS DEL
CONSUMO DE SUSTANCIAS

PSICOACTIVAS



RECUERDA!

DECIDE POR TI 
Y 

NO TE
CONSUMAS




