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Proteges a tus
niiias, ninos y
adolescentes
cuando:
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ZINQUIRA



iCUANDO IDENTIFICAS SENALES
DE ALARMA!

Cuidas y hrindas
afecto ()

o (bservas y prestas atencion.
e Preguntas y escuchas.

o |ees necesidades.

o Aceptas incondicionalmente.
o Egperas y respetas.

e Egtag digponible. v
e Ayudas a tramitarla --




GOBIERNO MUNICIPAL
ZIPAQUIRA
CALIDAD DE VIDA *

Te Involucras

Acompanas el Articulas Haces V.
proceso trabajoconel  seguimientoa .-l

mo colegio sus aprendizajes.



' Generag -~ MONITOREAS

conflanza
Te mantieneg S
""""""" informado gobre
Que hacen OQonde ) Construyes con
con quién.
—~ ellos las normas y
/:/ haces seguimiento
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Familia comc /.
entorno
Protector ’

Para la prevencion del
, Consumo de Sustancias
! Psicoactivas y la
N Conducta Suicida.
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ECUERDA
ECUERDA_

Que el afecto tiene
un poder reparador
ante situaciones o
experiencias dificiles
en cualquier
momento de la
vida.
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Pide ayuda si
conoces a alguien
que presente
alguno de estos
comportamientos

-
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RUTA INTEGRAL CONDUCTA SUICIDA

Pensamientos Irecuentes sobre el cese de la propia vida y/o
elaboracion de planes para acabar con su propia vida,

Conducta potencialmente lesiva, auto-infligida, no habitual
realizada por el sujelo con evidencia implicita o explicita de
causarse dafio o la muerte,

IFq 1 VQUIENES PUEDEN IDENTIFICAR LA

" CONDUCTA SUICIDA' 1|

* Estudianies

* (oordinadores

» Reclores

* Cuerpo administrativo
* Padres de Familia

» Psicoorientadores

* Comunidad educativa en general
Sector Salud Grupo Familiar

”~ 2, « Familia Nuclear
ﬁ o Personal Salud et

e Familia Extensa
Instituciones de Proteccion

e Madres Sustitutas
@ g : :"&I!ifh Nacional

i » Personeria
e @ » Comisaria de Familia

Seclor Educativo

Enmuni&ad
en General

El futuro Gobierno

da Colombla

es de todos

& 2 'DONDE HEFDHTAH 0 Acunm STl \

SE IDEHTIFIEA IDEA SUICIDA ||

Instituciones Educativas
Sector Salud e Psicoorientadores
. £PS * Reclores
ﬁ * |PS ’ Coordinadores
. on . * Familia Nuclear
Grupo Familiar ﬁ * Familia Extensa
=« Madres Sustilutas

3 DﬂHDE HEFﬂHTﬁH ’D A{.‘-HBIH 5[

~ SE IDENTIFICA INTENTO SUICIDA

* Hospital - Centro de Salud
Seclor Salud g 5840045
Q Cra. 20 No. 12 B/ La Esperenza
Lineas de g Linea Policia Nacional
Emergencias 123 /112 / 320 296 3856

| 4 ‘QUE INSTITUCIONES INTERVIENEN |

EN LA CONDUCTA SUICIDA

Hospital

Realiza estabilizacion médica, intervencion en crisis,
(e valoracion inicial por psicologia y trabajo social. Si s
wowe [BUIETE S€ solicita valoracion por psiquialria

notificacidn inmediata ficha INS 356 SIVIGILA.

Institucion Educativa

Identifican los posibles casos y remilen a [as
instituciones competentes.

* CONFIANZA Y PAZ
- T

| ERRITORIAL

Comisaria de Familia

“&: Realiza restablecimiento de derechos si el caso lo amerila,
remite a la EPS.

(medicina,
psicologia, psiquiatria) ofrece servicio de hospitalizacion
en unidad de salud mental si el paciente lo requiere.

Policia Nacional

Realiza acompaniamiento, activa la ruta de salud, brindan
atencidn, brindan medidas de proleccion, garantiza Ia
cadena de custodio.

ICBF

Realiza valoracion psicosocial inicial {nsicqrn?far irabajo
& social) remite a la Comisaria de Familia, si el hecho esta
"=%  asociado  violencia intrafamiliar remite al sector salud.

? Garantiza la atencion medica integral

Secretaria de Salud Municipal

R Recibe notificaciones de los casos, notifican los casosa la
Secretaria de Salud departamental.

Secretaria de Salud Departamental
L&~ Realiza seguimiento y verificacion de los procesos.

Procuraduria Personeria
General de ﬂ:{ mr{: Municipal
la Nacidn

FOMNDD MULTIDONANTE
OE LAS NACIONES UNIDAS PARA

@ EL SOSTENIMIENTO DE LA PAZ
& EEERERFsFRRIARE AR




T * snBinS QUE!!

e |ag sustanciag psicoactivas tambien lag conocemo
como DROGAS

e Hay algunas que son legales como el alcohol,
cigarrillo, farmacos (estimulantes, tranquilizantes,
anorexigenos y otros medicamentos) y algunag
sustanciag quimicas comercializadag en
establecimientos como ferreterias.

o (Otrag gon ilegales como: marihuana, bazuco, perico

entre otros.
0
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Una de lag herramientas mas
poderosas contra el consumo de
drogas, es la prevencion EN CASA.

Ten en cuenta que: por lo general el
consumo inicia alli, en fiestas y
reuniones familiares, iCUIDADO! con
lo que consumes Y en frente de
quien lo haces.

SECRETARIA DE
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Que lo unico que
tomes de mas, sean
NO conduzcas decisiones

hajo los efectos responsables

del alcohol Yo \ \ / >

*0J0! con el licor DICIEMBRE No te excedas,
adulteradoy <«€------ ! SU """ »  cuida tu salud si
cuidado donde lo ’ quieres pasar
compras ,,nLEGR|Q otra navidad
&7 /|IN T

Recordemos que esta NO hagas del

epoca es para disfrutar . ﬂlCOhO'-. t“.
y para cuidar a los invitado principal

huestros
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= El futuro Goblerno
B es de todos de Colombia

RUTA DEATENCION POR EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

( : ! QUIENES PUEDEN IDENTIFICAR Y
DENUNCIAR EL CASO

@ . Ear,tn ﬂrgas d
A Sactar : oordinadores
= @ Docenles
Policia Nacional Educativo o Estudiantes
* Padres de Familia
» Hospilal
Sector Salud « Centros de Salud Gomunidad
o Personal de Salud en General

' : I COMO PUEDO REPORTAR EL CASD

Puede ser de forma anénima
Linea PONAL 123 - 320 296 38 56

Si el nifio, nifia o adolescente se debe reportar en el Instituto de
Bienestar Familiar ICBF en la linea 5840 390 - 5840 164 o en fa
Policla de Infancia o Adolescencia a Iravés de la linea 123
ubicada en la Casa de Juslicia

Personalmente

Ante la autoridad competente, si es mayor de edad se debe
reportar en la Policla Nacional en [a linea 123 0 112.

@ Policia Nacional

ubicado en la calle 9° # 21-20 barrio La Esperanza
cel, 320 296 38 56,

Telefonicamente

‘ : I ENTIDADES QUE INTERVIENEN

&, Hospital
Brinda alencidn de urgencias. Nolifica al SIVIGILA por medio de
la licha 202,

50 EPS

Garanliza el tralamiento integral por parle de psicologia y/o
pediatria, realiza ubicacidn del pacienle en Ia unidad de salud
mental o centro de rehabilitacion si lo requiere, debe brindar
atencidn hasta por 90 dias.

o Institucidn Educativa

Realiza falleres pedagdgicos de prevencion segun ia ley nacional
de educacidn, nolifican a [os padres de lamilia, realiza onientacion
para el acceso al seclor salud, remite a la Institucidn
correspondiente.

& IcBF

Cuando la victima sea nifio, nina o adolescentes y eslé en peligro
su integridad toman las medidas pertinentes. Realiza valoracion
psicosocial inicial (psicologia y trabajo social).

@ Policia de Infancia y Adolescencia

Si el nifio, nifia o adolescente se encuentra intoxicado los
Iraslada a urgencias, si el nifio, nifia o adolescenle realiza
verificacion de porle de sustancias, remite al ICBF 'Jara gl
restablecimienta de sus derechos, remite la Fiscalia de Infancia y
Adolescencia si hay lugar para |a aprehension, remile a urgencias

51 BS NBCEsAnO,

CONFIANZA Y PAZ
| ERRITORIAL

557 Secretaria de Salud Municipal

Reciben notificaciones de los casos, notifican los casos a la
Secrefaria de Salud Departamental.

£ - Secretaria de Salud Departamental

Realiza sequimiento y verificacion de los procesos.

INSTITUCIONES QUE REALIZAN
SEGUIMIENTO
i EPS

Garantiza fratamiento y seguimiento por psicologia y
psiquiatria si lo requiere, garantizando tratamiento medio de
internamiento o centro de rehabilitacidn o una entidad de salud
mental,

2 Institucidn Educativa

Realiza lalleres pedadgicos de prevencion, realiza seguimiento
por parte de psicaorigntacion .

@ |CBF

Realiza sequimiento psicologico y Irabajo social,

‘ : I ENTIDADES QUE INTERVIENEN

& & O

Procuraduria Delensoria Personeria
General de del Pueblo Municipal
la Nacidn

FONDO MULTIDONANTE
OE LS NACIONES UNIDAS PARA
EL SOSTENIMIENTD DE LA PAZ
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| ‘ SECRETARIA DE

\ | SAtl
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— CONOCE SOBRE EL

T 4 TEMA /

O WAYINFINDRDESDE e CONOCER L
SUSTANCIAS MITOS SOBRE LAS :
PSICOACTIVAS, ASI 0R0cAS. CoNGcELosy  CONFLICTO REAL DETRAS DEL
COMO EL MUNDO ' CONSUMO DE SUSTANCIAS
APRENDE
AVANZA, ELLAS PSICOACTIVAS
TAMBIEN
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| ZIPAQUIRA

| : CALIDAD DE VIDA
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RECUERDA!

DECIDE POR TI

NO TE
CONSUMAS

ZIPAQUIRA

I I CALIDAD DE VIDA




No guarde SilenC'.o ‘ cuéntenos como se siente?

Linea de la Esperanza -

Linea de atencion en apoyo emocional

v primeros auxilios psicolégicos: e

3228142684 . &
/i

iPor su salud mental \
v calidad de vida! |

#YoCuidoDeMiSaludMental

GOBIERND MUNICPAL - Y SECRETARIADE

ZIPAQUIRA 7 | SALUD

CALIDAD DE VIDA
Solud Mentol



