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incidencia tiene la leptospirosis en el mundo?

La Leptospirosis ocurre en todo el mundo vy esta emergiendo
como un problema de salud publica, en paises tropicales vy
subtropicales, afectando mas a las poblaciones vulnerables.

Estimaciones indican que hay mas de 500,000 casos
mundiales de leptospirosis anualmente.
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. . . . . Los humanos contraen la infeccién al entrar en contacto con la orina de animales

V’g I lan cia de lep tOSp IFrosIs infectados, por eso la enfermedad estd vinculada con condiciones de vida (pobreza,
deficiencia sanitaria), actividades recreativas o laborales (ganaderos, agricultores,
granjeros, jardineros, carniceros, trabajos alcantarillas etc.) que favorecen el

contacto con animales infectados o con agua y suelos contaminados por la orina de
los reservorios.

GOBIERNO MUNICIPAL SECRETARIA DE

La leptospirosis es una antropozoonosis causada por espiroquetas del género
leptospira spp; con mas de 200 variantes serolégicas o serovares, los que han
sido agrupados en 25 serogrupos en base a sus similitudes antigénicas. La
leptospirosis tiene un impacto significativo en la salud. ) . L ) o )

Periodo de incubacion: Generalmente 10 dias, con limites de 2 a 26 dias.
La Leptospira spp., comienza a excretarse en orina aproximadamente después de

C . . Generalmente, la enfermedad se presenta en cuatro categorias clinicas:
la tercera semana del inicio de los sintomas.

1. Una enfermedad leve con los sintomas de tipo gripal;

-Humanos: la Leptospira se excreta en la orina, aproximadamente, durante un ) _ _ L , _ o
2. Sindrome de Weil caracterizado por ictericia, falla renal, hemorragia y miocarditis

m e S

. C . p con arritmias
-Animales: la leptospiruria tiene una duraciéon de hasta 11 meses después de la o _ L
p . 3. Meningitis/meningo encefalitis.
enfermedad aguda. Es rara la transmision directa de una persona a otra. _ _ _
4. Hemorragia pulmonar con falla respiratoria.

La enfermedad generalmente afecta a las comunidades mas vulnerables, es
diagnosticada de manera insuficiente o errénea. Es probable que los patrones
climaticos cambiantes, en particular el aumento de las fuertes lluvias e
inundaciones, conduzcan a un aumento de las epidemias de leptospirosis severas.

Caracteristicas clinicas mds frecuentes: Fiebre; dolor de cabeza, mialgia (en
particular en el musculo de la pantorrilla), infeccién conjuntival, ictericia; mal estar
general entre otros sintomas/signos.

Facilmente confundido con otras enfermedades comunes en los trépicos, como el
dengue y otras fiebres hemorrdgicas. El diagndéstico de la leptospirosis es por
laboratorio y debe ser considerado en cualquier paciente con fiebre o antecedentes
de fiebre (>38°C) en las ultimas tres semanas y que presente dos o mds de los
siguientes signos o sintomas: cefalea, mialgia, conjuntivitis, artralgia, vomitos,
diarrea, dolor de espalda, escalofrios, dolor retrocular o fotofobia, rash.
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Es importante tener en cuenta los antecedentes epidemiolégicos tales
como: exposicion a inundaciones, lodo o contacto con aguas
estancadas (pozos, arroyos, lagos o rios) posiblemente contaminadas
ya sea por actividad laboral o recreativa; practica de actividades con
riesgo laboral dentro de ellas se encuentran la recoleccion de basuras,
limpieza de arroyos, trabajo en agua o aguas residuales, ganaderia y
agricultura o contacto con animales enfermos y roedores.

En la grafica 1 se observa el comportamiento de la incidencia de la
leptospirosis en el municipio de Zipaquira donde se encuentra un caso
en cada ano: 2019, 2021y 2022, la incidencia mds alta se presento en el
2019 con 0,72 casos por cada 100.000 habitantes.

Grdfica 1. Incidencia de Leptospirosis X 100.000 habitantes en Zipaquird 2019 - 2023 Semana epidemiolégica (SE) 31
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Fuente: Sivigila. 2019 - 2023 a SE 31

En la tabla 1 se observa el comportamiento de la notificacion de la
leptospirosis en los ultimos cuatro afios y a SE 31 de 2023 donde para este
ultimo para el periodo analizado del 2023, se han reportado 4 casos de los
cuales 3 fueron descartados y un caso (n:1) se encuentra sospechoso, el caso
se encuentra en el régimen contributivo, sexo femenino, edad 24 aros;
manifestd sintomas como fiebre, mialgias y cefalea. Como antecedente
epidemioldgico tuvo contacto con un rio. Es importante mencionar que se
encuentra un alto porcentaje de casos sospechosos (35%) sin ajuste, para lo
cual se hace necesario el fortalecimiento en las instituciones de salud
referente al protocolo de vigilancia (algoritmo diagndéstico) del evento con el
fin dar un diagndstico adecuado, oportuno y una clasificacion final del caso.

Tabla 1. Notificacion de Leptospirosis a Sivigila, SE 31 Zipaquirad, 2019 - 2023

Confirmados
por Laboratorio

1
35,00%

Fuente: Sivigila. 2019 - 2023 a SE 31



