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;0ué impacto tienen las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas?

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
cerca de 900.000 personas mueren anualmente por
lesiones autoinfligidas, dentro de las cuales se encuentra
el consumo de sustancias quimicas para causarse dano.

El informe mundial sobre prevencion de las lesiones en los
ninos, senala que el hogar y sus alrededores pueden ser
lugares potencialmente peligrosos para los ninos en
cuanto a la presentacion de intoxicaciones accidentales
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Vigilancia de Intoxicaciones Agudas por Sustancias Quimicas

Las intoxicaciones se presentan cuando se conjugan la dosis,
la ruta v el tiempo de exposicion

Tanto las sustancias toxicas de origen natural como los productos quimicos
manufacturados pueden generar dario a la salud humana y aumentar la carga de
enfermedad. Los problemas de salud y las muertes con frecuencia estan asociados a la
exposicion laboral 'y a intoxicaciones accidentales o intencionales

Recomendaciones dadas por el Instituto Nacional de Salud:

- Adoptar medidas que limiten el acceso a sustancias
guimicas, principalmente de aquellas que puedan ser
empleadas en intento de suicidio, como medicamentos,
plaguicidas, metanol y otras sustancias con potencial de
generar secuelas graves e incluso la muerte.

Las sustancias quimicas hacen parte de diversas actividades diarias del hombre, lo cual
implica que pueden producirse diferentes formas de exposicion durante las etapas del
ciclo de vida de un producto o sustancia quimica incluyendo: exposicion ocupacional,
durante su manufactura, exposicion del consumidor durante su uso y disposicion, y

. : . : . - Incentivar campanas de prevencion que promuevan el uso
exposicion ambiental a productos contaminados por sus residuos toxicos.

responsable y seguro de sustancias quimicas de uso

.. : ) doméstico, incluido el acceso a medicamentos.
El proceso patologico en el cual se presentan signos y sintomas causados por una

sustancia quimica es conocido como intoxicacion y dentro de la vigilancia concerniente,
se abarcan unicamente las exposiciones de tipo agudo, es decir aquella que genera
efectos adversos dentro de un corto plazo (mdximo 14 dias), después de la
administracion de una dosis o tras exposiciones miltiples en 24 horas.

- Fortalecer en los territorios las recomendaciones de venta
y dispensacion de medicamentos bajo prescripcion médica.

- Promover el desarrollo de actividades intersectoriales
orientadas al autocuidado, incluida la salud mental,
mediante el estimulo de conductas responsables que
incluyan el mantenimiento de una buena comunicacién con
el circulo de apoyo, principalmente la familia.
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Para el afio 2023 a semana epidemiolégica (SE) 26, en el municipio, se han En el grafico 1 se observa la distribucion de los casos presentados a SE 26
reportado un total de 12 casos de intoxicaciones. En cuanto a la del 2023 por curso de vida y sexo, donde la poblacion masculina es la mas
clasificacién la mayor proporcién se encuentra en intoxicaciones por afectada con el 83,33% (n: 10) de los casos, el curso de vida de la juventud
sustancias psicoactivas con el 42% (n: 5). Referente al tipo de exposicion presenta el mayor reporte con 5 casos que corresponde al 41,66% . Es
principalmente se encuentra intencional/psicoactiva  adiccion, importante mencionar que se presentaron 2 casos en la primera infancia
ocupacional y accidental en un 25% cada uno. Comparando con el afo uno con tipo de exposicion accidental y el otro desconocida.

anterior (2022), se presenta una disminucion del 8% es decir se reportoé un

. ] Grdfico 1. Casos por Curso de vida y sexo, Zipaquira, 2019 - 2022
caso menos en el 2023 para el mismo periodo. (tabla 1)

Tabla 1. Clasificacion de la intoxicacién a semana epidemioldgica 26, Zipaquira , 2023 4,5
4
Clasificacion de la . . . s .
s e Sustancia Implicada | Tipo exposicion |Total |Porcentaje 35
Intoxicacion ’
Preparados . 3
. hormonales sistémicos, . o
Medicamentos Accidental 1 8% d 2,5
excepto hormonas ©
sexuales e insulinas o 2
- . Ocupacional (2 1,5
Plaguicidas Desconocido 'p (2)y 3 25%
accidental (1) 1
Solventes Alcohol Accidental 1 8% E B ' '
Otras sustancias . . . Ocupacional 0,5 |
. Hipoclorito de Sodio .p y 2 17%
guimicas accidental 0
Posible acto Prlmt.era Infancia (6 Ad.olescen Juventud ( Adultez VeJ~ez (60
delictivo (1), Infancia (0 “11) cia (12 - 18 - 28) (29 - 59) afios o
Sustancias Alcohol etilico, cocaina,|Intencional 5 4% -3) 17) mas)
psicoactivas bazuco psicoactiva / ° M Femenino 1 0 0 1 0 0
adiccion (3) M Masculino 1 0 1 4 3 1
Desconocida (1)
Total 12 100%

Fuente: Sivigila, 2023 preliminar

Fuente: Sivigila, 2023 preliminar



