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ué es la Desnutricion Aguda Moderada?

La desnutricion infantil es un fenémeno con un alto poder destructivo que
ocasiona en la poblacion sobreviviente, una mayor susceptibilidad a
enfermedades y alteraciones cognitivas, lo que pone en peligro la

existencia misma de la sociedad. La desnutricion aguda es la forma de =
desnutricion mas grave; altera todos los procesos vitales del nifio vy el

riesgo de muerte es 9 veces superior que para un nino en condiciones
normales.
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Desnutricion aguda moderada y severa en menores de 5 arios

La desnutricion como enfermedad de origen social es la expresion ultima de la situacion de
inseguridad alimentaria y nutricional de una poblacién, que afecta principalmente a los nifios y a
las ninas. Se caracteriza por un deterioro de la composicion corporal y alteracion sistematica de
las funciones orgdnicas vy psicosociales que en algunos casos son irreversibles.

Entre las principales causas de la desnutricion se encuentran: el consumo insuficiente en cantidad
y calidad de alimentos, por ejemplo la ausencia o inadecuada lactancia materna y las malas
prdcticas en alimentacion complementaria. También las enfermedades infecciosas y otros
factores de riesgo como el bajo peso materno y el bajo peso vy talla al nacer. Asi mismo, los
determinantes sociales como; el bajo nivel educativo de los padres, los limitados ingresos
econémicos de la familia, las condiciones insalubres de la vivienda, las necesidades bdsicas
insatisfechas, el hacinamiento, el bajo acceso a agua apta para consumo humano, el maltrato, el
abandono entre otros.

Se define un caso de desnutricion aguda en nifios y nifias menores de 5 arnos de edad cuando el
puntaje Z del indicador peso/talla o longitud esta por debajo de -2DE y/o presente los fenotipos de
la desnutricién aguda severa (marasmo, kwashiorkor o kwashiorkor marasmatico). Esta asociada
a pérdida de peso reciente o incapacidad para ganarlo, de etiologia primaria, dado en la mayoria
de los casos por bajo consumo de alimentos y/o presencia de enfermedades infecciosas.

En este boletin se presenta el andlisis del comportamiento de la notificaciéon de desnutricion
aguda en menores de cinco afios en Zipaquird a semana epidemiolégica (SE) 13, afio 2023.
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Andlisis de tiempo: a continuacion, se presentan las cifras en el periodo
2018 a SE 13 de 2023 (Preliminar), a partir del afio 2020 se observa un
incremento en el indicador, siendo la cifra mas elevada para el afio 2022
con una prevalencia de desnutricion aguda de 0,60 casos por cada 100
menores de 5 afios (n: 72 casos). Al comparar los datos de 2022 con
respecto al afio inmediatamente anterior (afio 2021) se encuentra un
aumento del 125% es decir que se presentaron 40 casos mas.

Es posible que exista relacion de las cifras reportadas de desnutricion y
el efecto de la pandemia por Covid 19. Al presentarse un crecimiento del
desempleo y con ello el incremento de la pobreza, inseguridad
alimentaria v demds donde los mads afectados suelen ser los mads
vulnerables y entre ellos la poblacién menor de 5 afios. Figura 1)

Figura 1. Prevalencia de desnutricion aguda moderada y

severa en menores de cinco anos, Zipaquira 2018 a SE 13.
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Fuente: Sivigila, Evento 113. - 2023 preliminar
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Al desagregar la informacion por comunas se encontré que del total de casos que
fueron georreferenciados, el 29% (n: 6 casos) fueron reportados en nifios y nifias
que residen en la comuna 3, le sigue la comuna 2 vy el corregimiento 4. (Tabla 1)

Tabla 1. Casos de desnutricion aguda moderada y severa en menores de 5 afios

por comuna y corregimientos, Zipaquird a semana 13 de 2023

Etiquetas de Fila Cuenta de la Comuna

Comuna 5

Corregimiento 2

Total General

Fuente: Sivigila, Evento 113. - 2023 preliminar

COMPORTAMIENTO DE LA DESNUTRICION AGUDA MODERADA Y SEVERA EN MENORES
DE 5 ANOS EN ZIPAQUIRA, SEMANAS EPIDEMIOLOGICAS (SE) 01A 13, 2023

PAG 3

GOBIERNO MUNICIPAL ™

CALIDAD DE VIDA

Al desagregar la informacién por comunas se encontré que del total de casos que
fueron georreferenciados, el 29% (n: 6 casos) fueron reportados en nifios v nifias
que residen en la comuna 3, le sigue la comuna 2 vy el corregimiento 4. (Figura 2)

Figura 2. Prevalencia de la desnutricion aguda moderada y severa

por 100 menores de cinco anos seglin sexo y edad, Zipaquird, 2023
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Fuente: Sivigila, Evento 113. - 2023 preliminar
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