LA LECHE MATERNA ES MAMITA ESTAS SON ALGUNAS POSICIONES
QUE FAVORECEN TU PROCESO DE LACTANCIA
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El bebé debe introducir tanto pecho como sea
e posible y colocar su labio inferior de forma que
no maltrate el pezén.

Realizado por:

Nany Antonella Guerrero Vargas

Equipo de Trabajo:

Juan Manuelle Prieto Benavides. I I
Laura Isabela Correa.

Sandra Milena Diaz Plazas.



Sobre la cantidad de leche que se produce:

1 ba can;idsd, fe 'ecbed 2 La madre debe consumir
epende del famano de ciertos alimentos para
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Verdades

VAN Se debe evitar el uso de
El tamaiio de los pechos i fbarencs v dimes EEe

no influye en la favorecer la succién

lactancia directo del pecho

Todas las mujeres producen leche p
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de leche
Sobre la calidad de la leche materna:

2 Se debe amamantar al
bebé en un horario
regular, colocdndolo 10 a
15 minutos en cada pecho
por mamada.

1 El calostro deberia ser
desechado porque es
sucio y anti higiénico

3 Se deben dar los dos
pechos en cada toma

Verdades

Debe amamantarse al bebé a libre demanda y sin @

restricciones de horario, permitiéndole que vacie el pecho

El calostro no se debe desechar pues contiene
muchos nutrientes y factores de defensa para

el bebé

Se debe dar de un solo pecho por toma hasta
vaciarlo, asegurando que el bebé reciba la comida
completa
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Sobre las l::cbe;idades del \d\ayvxah Z(c?;\

ES LA CONEXION PERFECTA
ENTRE LA SALUD Y EL AMOR.

1 Se debe dejar de
amamantar
cuando el nifio o la nifia
aprenda a caminar

Verdad:

La lactancia se debe continuar
hasta los dos afios, como
complemento de la alimentacién
complementaria

2 Los nifios se deben
amamantar por mds
tiempo
que las nifas

Verdad:
Hay que amamantar nifios y
nifias por el mismo tiempo, sin
diferencias

3 Se debe dar aguas o
bebidas aromdticas al
bebé para evitar que le de

sed

Verdad:

La leche materna esta
compuesta en un 90% de agua, |
por lo tanto los bebés no

necesitan liquidos adicionales

ZIPAQUIRA

E.P.S Indigena Mallamas. (2020). TECNICA DE LACTANCIA MATERNA. ://Www.Mallamaseps.Com.Co/Index.Php/Noticias/Item/397-Tecnica-de-Lactancia-Materna.

ICBF, Sociedad Colombiana de Pediatria (2016). Cartilla Empezar una nueva vida.


https://flippybib.com/2018/10/19/our-easy-beginners-guide-to-help-you-successfully-breastfeed-your-newborn-baby-months-1-4/amp/

